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SMISO -Senter mot incest og seksuelle overgrep i Hordaland



Landsdekkende, døgnåpen telefon
for overgrepsutsatte: 800 57000

MÅLGRUPPE

SMISO Hordaland er et senter for mennesker som har vært utsatt 
for seksuelle overgrep, samt for deres partnere og nærstående.

SMISO Hordaland tilbyr hjelp til selvhjelp i bearbeidelse av seksuelle 
overgrep. Senteret er et lavterskeltilbud. Tilbudene er gratis og det 
trengs ingen henvisning. 

Ønsker du å vite mer om hvem vi er og hva vi kan tilby kan du lese 
mer på vår hjemmeside: 

www.smiso-hordaland.no

SMISO Hordaland tilbyr brukere

•	 samtaler med faglig veiledere

•	 grupper

•	 sosiale aktiviteter 

•	 temakvelder

SMISO Hordaland tilbyr fagpersonell

•	 fagdager

•	 undervisning

•	 saksdrøftinger

SMISO Hordaland tilbyr forebyggende undervisning til

•	 6. trinn

•	 ungdomsskoler

•	 videregående 

•	 studenter

SMISO -Senter mot incest og seksuelle overgrep i Hordaland

Vår visjon

Seksuell

åpenhet og

kunnskap -et

samfunn uten

seksuelle

overgrep



SMISO - Senter mot incest og seksuelle overgrep i Hordaland
St. Jakobsplass 9, 5008 Bergen   |   Tlf.: 55 90 49 90   |   Epost: post@smiso-hordaland.no

SMISO Bergen
Tlf.  		  55 90 49 90
Epost: 	 post@smiso-hordaland.no
Web: 		  www.smiso-hordaland.no
Mobil:		 90 85 35 69 (kun for tekstmeldinger)
Adresse:	 St. Jakobsplass 9, 5008 Bergen

Åpningstider innomstikk	 Åpningstider telefon

Mandag	 kl. 10.00 - 15.30	 Mandag	 kl. 10.00 - 15.30
Onsdag	 kl. 10.00 - 15.30	 Tirsdag	 kl. 13.00 - 15.30
Torsdag	 kl. 13.00 - 20.30	 Onsdag	 kl. 10.00 - 15.30
Fredag	 kl. 10.00 - 15.30	 Torsdag	 kl. 10.00 - 15.30
					     Fredag	 kl. 10.00 - 15.30

SMISO Stord
Adresse
	 Stord Helsestasjon, Lønningsåsen 9, 5416 Stord

Åpningstider
	 Torsdager i partallsuker kl. 15.30 - 19.30.

SMISO Hardanger
Adresse
	 Grovagjelet 16
	 5600 Norheimsund

Åpningstider
	 Onsdager i oddetallsuker kl. 10.00 - 14.00.

	 Avdeling Stord, Hardanger og Bergen har samme telefonnummer. Dette kan benyttes for 
informasjon og timebestilling for alle avdelinger.


